Preek over geloften inlossen

Wij sterken moeten de zwakken in hun kwetsbaarheid helpen en niet ons
eigen belang dienen, schrijft Paulus aan de Romeinen.

Los je geloften in zegt Prediker. Hij spreekt hier uitsluitend van geloften
tegenover God. Als wij onszelf of anderen iets beloven zullen we vast
daarbij de Eeuwige niet altijd zo bewust erbij halen.

Nu lijkt dat me dat ook weinig zinvol als je bijvoorbeeld jezelf hebt beloofd
het komend jaar te gaan afvallen, de buren een keer voor het eten uit te
nodigen of de zolder eindelijk eens een keer op te ruimen. Ik noem maar
wat.

Dat is wat anders als we bijvoorbeeld de woorden van Paulus ter harte
nemen die oproept de zwakken in hun kwetsbaarheid te helpen en niet
ons eigen belang te dienen. Als je daarmee instemt maakt belofte schuld.

Terugkijkend op het oude jaar kan het aanleiding zijn voornemens te
maken voor in het nieuwe. Niet iedereen zal dat overigens doen. Ik neem
mij het hele jaar dingen voor en niet zozeer vanwege een jaarwisseling. Ik
ken ook mensen die zeggen nooit naar het verleden te kijken maar alleen
naar de toekomst. Dat kan ook natuurlijk.

Maar er zijn ongetwijfeld ook mensen die zich begin van het vorig jaar
dingen voornamen en zo aan het einde ervan, respectievelijk het begin
van het nieuwe jaar, zich toch afvragen wat er van hun voornemens en
geloftes terecht is gekomen.

Ik denk dat velen daarbij, zoals elk jaar, weer de conclusie hebben
getrokken dat de plannen moesten worden bijgesteld omdat onverwachte
gebeurtenissen het leven een andere wending hebben gegeven.

Wat ik daarbij soms een beetje jammer vind is dat dan vooral wordt
gekeken naar wat niet is gerealiseerd. Dat overschaduwt nog wel eens
datgene wat wel tot stand is gebracht en tempert daarbij dan de nodige
dankbaarheid voor die geloftes die wel konden worden vervuld.

En natuurlijk weet ik ook wel dat er situaties zijn waarbij je dermate door
het leven geslagen kan worden dat dankbaarheid tonen in die
omstandigheden wel wat veel gevraagd kan zijn. Dat neemt niet weg dat
gevoelens van dankbaarheid bij veel mensen afwezig lijken te zijn of dat
ze het maar in heel geringe mate bezitten.

Wij torsen ons leven lang twee vlaggen mee: die van de vreugde en die
van het verdriet. Die van onze sterke en die van onze zwakke kant.



Het lot kan vaak donker, hard en onbegrijpelijk zijn aan de ene kant
en toch ook vreugde en geluk kennen aan de andere kant. Die laatste
vlag, vind ik, steken we wel eens te weinig in dankbaarheid op. Maar ik
besef daarbij ook dat in doorsnee het leven mij tot nu toe gunstig gezind
is geweest.

We moeten hoe dan ook onze gelofte inlossen zegt Prediker. En zo’'n
gelofte kan dan zijn, zoals waar Paulus in zijn brief aan de Romeinen toe
oproept: wij de sterken, moeten de zwakken in hun kwetsbaarheid helpen
en niet ons eigen belang dienen.

Daarmee zijn we weer bij die boodschap die in bijna alle Bijbelse verhalen
terugkeert namelijk het plegen van belangeloze liefde. De kernboodschap
van het evangelie die aan het eind van elke dienst op verschillende
manieren wordt verwoord bij de wegzending en de zegen.

Prediker zegt dat een voorwaarde voor het inlossen van die belangeloze
liefde is, dat we oog voor het leven hebben en ons niet verliezen in
dromerij en een hoop loos gepraat. Bijvoorbeeld niet het verkopen van
een hoop gebakken lucht, met andere woorden.

Nu is de wereld vol mensen die hun hele leven op zoek blijven naar het
wonder van leven en liefde zonder het ooit werkelijk te zien. Daar is vaak
een andere kijk voor nodig en dat anders kijken kan je mensen moeilijk
leren.

Er zijn ook mensen die hun hele leven iets najagen waardoor ze ook geen
oog meer hebben voor dat wonder van leven en liefde.

Ik vond daar een mooi verhaal over in het boek Een schitterend gebrek
van Arthur Japin.

Het gaat over een monnik die zijn hele leven heeft gewijd aan het
verrichten van een wonder.

Hij wil zoals Jezus over het water lopen. Hiertoe leeft hij in eenzaamheid
en oefent dagelijks van ’s ochtends vroeg tot 's avonds laat. Er hangen
dan ook altijd wel een paar habijten te drogen voor zijn woning want hij
blijft alsmaar naar de bodem zinken.

Op een nacht verschijnt hem Christus, die wil zien waaraan de kluizenaar
zijn leven heeft gewijd. Nu komt het er echt op aan! Heel voorzichtig stapt
de oude monnik op het water. En jawel het lukt! Hij zinkt niet!

Hij durft nog meer en in een paar grote stappen is hij op de andere oever.
Een waar mirakel! Terwijl hij Jezus in de armen valt snikt hij: Hiervoor heb
ik nu mijn hele leven gegeven. Van de aardse geneugten heb ik afstand
gedaan om op een dag over het water naar de overkant te lopen.

Jezus gezicht vertrekt van medelijden. Ach, sprak de Heiland, wat zonde
van je tijd, een paar honderd meter verderop vaart een pontje.



Een mooi verhaal. Als je je blindstaart op het wonder, zie je het niet. Als
je afwachtend leeft of juist het onmogelijke zoekt te realiseren, dreigt
passiviteit of voorbijzien aan het gewone. De obsessie voor het wonder
zorgde ervoor dat de monnik geen oog had voor het leven.

Wat daarvoor nodig is, is het verkrijgen van een andere kijk en het verhaal
vertellen. Over het verhaal van een andere kijk gaat het in de Bijbel. Vanaf
de allereerste bladzij. Woorden die klinken over chaos en orde, over
duisternis, over oervlioed en Gods geest zwevend over het water. Over
scheiding van water en land, het scheppen van levenslicht. Over tijd en
ruimte voor dier en mens.

Het is het verhaal van de bewustwording van de mens die de zin van het
leven en het lijden zoekt.

Die de verborgene in de buurt weet maar ook onzegbaar ver weg. Het
verhaal van de mens die zich weet aangesproken door God en zijn naaste.
Het is het verhaal van mensen met torenhoge ambities en verheven
geloften die op hun plaats worden gezet. Het is het verhaal over het leven
als loslaten en op reis gaan.

Het is een verhaal van een volk, dat zijn geloofsgeschiedenis vertelt in
verhalen en met vallen op opstaan de bedoeling ontdekt van de weg die
het gaat. Het volk dat de verantwoordelijkheid voor vrijheid ontdekt en de
vrijheid bezit om een andere kijk te hebben op leven en samenleven.

We zongen: God staat aan het begin en Hij komt aan het einde.
Zijn woord is van het zijnde oorsprong en doel en zin.

Ik ga nog even terug naar onze geloftes en voornemens aan het begin van
het jaar. Voor zover ze er waren natuurlijk en anders in de loop van het
jaar zijn gesteld.

We staan aan het begin van een nieuw jaar een nieuwe periode van
toekomst. In feite is dat elke dag het geval. We volgen onze levensweg in
gezelschap van anderen. De theoloog Aart Mak schreef daarover:

Wees voorzichtig met wie je reist. Niet de koetsier bepaalt het doel maar
de reiziger die luistert. Deel met mij de koets naar de toekomst zolang je
vindt dat ook jij die weg zou willen gaan.

Besef dat de toekomst eeuwiq is, dat een besluit genomen in _het heden
de loop van levens bepaalt. Maar dat er ook een moment kan zijn waarop
Jouw weg afwijkt van de gekozen route.

De paarden houden halt op bevel van de menner die weet — maar niet
voor jou beslist.




Laat nooit een ander dat moment bepalen en stap uit wanneer jouw ziel je
dat zegt.
Weet dat ook een koets kan keren!

Het is misschien iets om over na te denken als we terugblikken op het
afgelopen jaar en nadenken over de tijd die ons wacht.

Het is goed om te beseffen dat we een bestemming hebben, een
oriéntatie. Dat geeft immers zin en diepte aan het leven. En we hebben
talenten gekregen.

leder mens zou God moeten dienen naar eigen vermogen.

Voor 2026 zouden we ons alsnog iets kunnen voornemen. Kunnen we
voor dat jaar onszelf of God geloftes doen. Als we ze doen moeten we
uiteraard proberen ze in te lossen ook al kunnen zich obstakels voordoen.
Ik probeer daarbij de woorden van Margot Kassmann uit haar boek
‘Midden in het leven’ voor ogen te houden:

Het hele circus van gewild en belangrijk zijn, het najagen van status,
macht en bezit en de angst voor het verlies ervan schuiven naar de
achtergrond zodra je je realiseert dat dit hele geworstel met de
haalbaarheid en het “heilige moeten” in het totale plaatje van het leven
van ondergeschikt belang is.

We hoeven onszelf overigens ook niet helemaal weg te cijferen. Als we
helemaal niet om onszelf geven kunnen we ook moeilijk om een ander
geven.

Wij sterken moeten de zwakken in hun kwetsbaarheid helpen. Maar ook
wij sterken kunnen zwak en kwetsbaar worden. En dan hopen we op de
Eeuwige die de handen van de sterken naar ons zal doen uitstrekken.

Voor 2026 voorspellen de media vooral van alles als het gaat om de
materiele kant van het leven. ledereen gaat er met zijn of haar pensioen
op vooruit bijvoorbeeld. Daar heb ik uiteraard niks op tegen en u vast ook
niet.

Maar voor de immateriéle kant van het leven ontbreekt het nogal aan
positieve berichtgeving. Eris naast de materiele kant ook nog een andere
kijk op het leven in 2026 mogelijk.

Met een beeld van nabij of verder weg waarop volop over het water wordt
gewandeld, waarop mensen er zijn voor elkaar, waar mensen niet doof en
blind blijven voor vragen om hulp, om aanwezigheid. Dat is aanspraak.
Daar ging Jezus ons in voor. Navolgbaar in het leven van alledag en
dichtbij, als het gaat om zorg voor zieken en ouderen, en vrijwilligerswerk
op vele terreinen. Dat is in Gods geest mens en gemeenschap zijn.



De wereld is vol mensen, die hun hele leven op zoek blijven naar het
wonder van leven en liefde, zonder het ooit te zien.

En opnieuw, het enige wat nodig is, is en blijft een andere kijk. Dat kun je
mensen nogmaals moeilijk leren. Maar je kan wel het verhaal
doorvertellen. En trachten te leren leven in het licht van zo'n verhaal.

In het besef dat de Eeuwige ons, zoals we zongen, één levensdoel heeft
gegeven namelijk:

Te wonen op zijn aarde, waar het goed is, goed om met elkaar in zijn
verbond te leven.
Amen
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